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GEVHER HATUN ANAOKULU
MART AYI YEMEK LİSTESİ KULÜP SINIFI

	GÜN
	Tarih
	                SABAH
	                      ÖĞLE
	                       İKİNDİ

	PAZARTESİ
	04/03/2024
	Reçelli Ekmek, Y. Zeytin, S. Peynir, Süt
	Tarhana Çorbası, Mevsim Türlüsü, İrmik Tatlısı, Ekmek
	Peynirli Makarna, Komposto

	SALI
	05/03/2024
	Yayla Çorbası, Elma, Ekmek
	Kıymalı Bezelye Yemeği, Pirinç Pilavı, Cacık, Ekmek
	Pizza, Söğüş Sebze, Bitki Çayı

	ÇARŞAMBA
	06/03/2024
	Patatesli Omlet, Örgü Peyniri, S. Zeytin, Kuşburnu Çayı, Ekmek
	Sulu Köfte, Makarna, Salata, Ekmek
	Sebzeli Bulgur Pilavı, Ayran

	PERŞEMBE
	07/03/2024
	Pişi, S. Peynir, Söğüş Sebze, Ihlamur Çayı
	Mantarlı Tavuk Sote, Bulgur Pilavı, Komposto, Ekmek 
	Tavuksuyu Çorbası, Portakal, Ekmek

	CUMA
	08/03/2024
	Haşlanmış Yumurta, Tahin Helvası, S. Zeytin, Meyve Çayı, Ekmek
	Etli Nohut Yemeği, Pirinç Pilavı, Ayran, Ekmek
	Hindistan Cevizli Kurabiye, Süt

	PAZARTESİ
	11/03/2024
	Çikolatalı Ekmek, S. Zeytin, Peynir,  Ihlamur Çayı
	Ezogelin Çorbası, Biber Dolması, Yoğurt, Ekmek
	Spagetti, Komposto

	SALI
	12/03/2024
	Ezogelin Çorbası, Ekmek
	Orman Kebabı, Pirinç Pilavı, Komposto, Ekmek
	Kıymalı Börek, Peynir, Söğüş Sebze, Bitki Çayı

	ÇARŞAMBA
	13/03/2024
	Haşlanmış Yumurta, Top Peynir, S. Zeytin, Kuşburnu Çayı, Ekmek
	Tavuk Şiş, Bulgur Pilavı, Ayran, Ekmek
	Portakallı Kek, Süt

	PERŞEMBE
	14/03/2024
	Zeytinli Açma, S. Peynir, Salatalık, Havuç,  Bitki Çayı
	Ispanak Yemeği, Makarna, Yoğurt, Ekmek
	Mercimek Çorbası, Ekmek

	CUMA
	15/03/2024
	Karışık Tost, Y.Zeytin, Meyve Çayı

	Yeşil Mercimek Yemeği, Erişte, Cacık, Ekmek
	Dereotlu Poğaça, Ihlamur Çayı

	PAZARTESİ
	18/03/2024
	Tahin Pekmezli Ekmek, Y. Zeytin, B.Peynir, Süt
	Yayla Çorbası, Tavuk Döner, Salata, Ayran
	Tereyağlı Cevizli Erişte, Komposto

	SALI
	19/03/2024
	Tavuksuyu Çorbası, Armut, Ekmek
	Kıymalı Karnabahar Yemeği, Makarna, Komposto, Ekmek
	Karışık Tost, S. Zeytin, Bitki Çayı

	ÇARŞAMBA
	20/03/2024
	Patatesli Poğaça, S. Zeytin, Peynir, Kuşburnu Çayı
	Karnıyarık Yemeği, Bulgur Pilavı, Cacık, Ekmek
	Tavuklu Pilav, Ayran

	PERŞEMBE
	21/03/2024
	Peynirli Milföy Böreği, Y. Zeytin, Söğüş Sebze, Ihlamur Çayı
	Zeytinyağlı Pırasa, Erişte, Yoğurt, Ekmek
	Tarhana Çorbası, Elma, Ekmek

	CUMA
	22/03/2024
	Haşlanmış Yumurta, Kaşar Peyniri, S. Zeytin, Meyve Çayı, Ekmek
	Kuru Fasülye,  Pirinç Pilavı, Komposto, Ekmek
	Un Kurabiyesi, Süt

	PAZARTESİ
	25/03/2024
	Tereyağlı Ballı Ekmek, B. Peynir, S. Zeytin, Bitki Çayı
	Tarhana Çorbası, Patates Oturtma, Ayran, Ekmek
	Domates Soslu Makarna, Komposto

	SALI
	26/03/2024
	Mercimek Çorbası, Ekmek
	Tavuk Şinitzel, Bulgur Pilavı,  Ekmek
	Poğaça, B. Peynir, Y. Zeytin, Bitki Çayı

	ÇARŞAMBA
	27/03/2024
	Mantarlı Omlet, S. Peynir, Y. Zeytin, Kuşburnu Çayı, Ekmek
	Ezogelin Çorbası, Mantı, Salata, Ekmek
	Havuçlu Tarçınlı Kek, Süt

	PERŞEMBE
	28/03/2024
	Ispanaklı  Gül Böreği, Söğüş Sebze, Ihlamur Çayı
	Köfte, Patates, Makarna, Ayran, Ekmek
	Yayla Çorbası, Ekmek

	CUMA
	29/03/2024
	Haşlanmış Yumurta, S. Zeytin, Burgu Peyniri, Meyve Çayı, Ekmek
	Kuru Fasülye, Pirinç Pilavı, Kemalpaşa Tatlısı, Komposto, Ekmek
	Tepsi Böreği, Söğüş Sebze, Ihlamur Çayı


      NOT: Gerekli hallerde değişiklik yapılabilir.                                           
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                                                                                                                                                                                         Okul Müdürü
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